
BERATERIN, COACH UND TRAINERIN

Menschen stärken. Wandel gestalten. Wirkung
entfalten.

Als Coach, Beraterin und Trainerin arbeite ich an
der Schnittstelle von wissenschaftlicher
Fundierung, langjähriger Praxiserfahrung und
einem feinen Gespür für das, was Menschen und
Organisationen wirklich bewegt.

Ich bin überzeugt: Erfolg entsteht dort, wo Klarheit,
Vertrauen und Umsetzungskraft aufeinandertreffen.
Mit Leidenschaft begleite ich Führungskräfte,
Teams und Unternehmen dabei, ihren Weg
wirksam, sinnvoll und zukunftsfähig zu gestalten.



Schwerpunkte in Training, Beratung und Coaching
Führungskräfteentwicklung
Teamentwicklung
Business Coaching
Facilitation
Coaching und Karriereberatung für Frauen in Führungspositionen
Inklusives Leadership

Stationen
Beraterin, Trainerin & Coach, selbstständig
Gründerin und Inhaberin, Superheldinnen Coaching
Lehrbeauftragte für Business Coaching und Change Management,
Universität Bielefeld und EURO-FH
Leiterin Europäisches Zentrum für universitäre Studien
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Universität Bielefeld
Trainerin und Moderatorin, freiberuflich, seit 2009

“WEGE ENTSTEHEN DADURCH, DASS MAN SIE GEHT.” 
_FRANZ KAFKA



Ausbildungen / Weiterbildungen (Auszug)
Existenzielles Leadership und Coaching, ET&L (Prof. DDr.
Alfried Längle) und dimension21 GmbH (Dr. Christian
Kuhlmann)
Professional Business Coach, Zertifikatsstudium Universität
Bielefeld
Trainerin für erlebnisorientierte Teamentwicklung, zertifiziert
Facilitation, zertifiziert, Universität Bielefeld
Studium der Erziehungswissenschaft und Psychologie

KOSTENLOSES ERSTGESPRÄCH BUCHEN

Jetzt Kontakt aufnehmen

mailto:mail@nathalie-emas.de
https://calendly.com/superheldinnen-coaching/30min?share_attribution=expiring_link

